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بسم الله الرحمن الرحیم



والدین موفق
اهمیت و ضرورت فرزندآوری و تربیت فرزند را می دانند؛.  1•

با مبانی و اصول و روشهای تربیتی آشنایی دارند؛. 2•
نسبت به روند کلی زندگی خوشبین و به آینده امیدوارند؛. 3•

دارای روحیه مسئولیت پذیری بالایی هستند؛. 4•
.  مهارت های دهگانه زندگی را می  شناسند. 5•



مهارت های زندگی
  DECISION MAKING:                تصمیم گیری . 1

PROBLEM  SOLVING:حل مساله . 2

CREATIVE THINKING: تفکر خلاق . 3

CRITICAL THINKING:تفکر نقادانه . 4

EFFECTIVE COMMUNICATION:برقرای رابطه مؤثر . 5

INTERPERSONAL RELATIONSHIPS:                   برقراری روابط بین فردی سازگارانه . 6

SELF AWARENESS:خودآگاهی . 7

EMPATHY:همدلی . 8

EMOTION MANAGEMENT:مدیریت  هیجان  . 9

ANGER CONTROL:کنترل خشم . 10



حافظ
منم که شهره شهرم به عشق ورزیدن•

بد دیدن منم   که  دیده    نیالوده ام به 

وفا کنیم و ملامت کشیم و خوش باشیم•
که در  طریقت ما   کافریست    رنجیدن



آثار و فوائد فرزند آوری؛
آسیب شناسی تک فرزندی

Dr.tavanaieesareh@yahoo.com



عوامل کاهش جمعیت

1 .؟
2 .؟
3 .؟
4 .؟



عوامل کاهش جمعیت

1 .مشکلات معیشتی
2 .مشکلات سکونت
3 .رشد شهرنشینی

4 .فراهم نبودن زیر ساخت های آموزشی و شغلی



راه کارهای رشد نرخ فرزندآوری 
و افزایش جمعیت

1 .؟
2 .؟
3 .؟
4 .؟
5 .؟



راه کارهای رشد نرخ فرزندآوری 
و افزایش جمعیت

1 .آموزش و فرهنگ سازی
2 .آثار و فواید رشد جمعیت

3 .پیامدهای منفی کاهش جمعیت و تک فرزندی
4 .مشوق های قانونی

5 .کنترل تورم



اهمیت فرزند آوری در قرآن

قَدِّمُوا لِأَنْفُسِکُمْ وَ 
الْمُؤْمِنینَاتَّقُوا اللَّهَ وَ اعْلَمُوا أَنَّکُمْ مُلاقُوهُ وَ بَشِّرِ وَ 

(223/بقره)

http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=2&AYID=223
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=2&AYID=223


اهمیت فرزند آوری در قرآن

حَفَدَةًجَعَلَ لَکُمْ مِنْ أَزْواجِکُمْ بَنینَ وَ وَاللَّهُ جَعَلَ لَکُمْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ أَزْواجاً وَ 
یَکْفُرُونَوَ رَزَقَکُمْ مِنَ الطَّیِّباتِ أَ فَبِالْباطِلِ یُؤْمِنُونَ وَ بِنِعْمَتِ اللَّهِ هُمْ 

(72/نحل)



اهمیت فرزند آوری در قرآن
الْوَارِثِینَرَبَِّ لَا تَذَرْنِی فَرْدًا وَأَنْتَ خَیْرُ رَبََّهُ ٰ  إِذْ نَادَىَزَکَرِیََّا و

89/انبیاء



اهمیت فرزند آوری در قرآن

*  إِنَّکَ سَمیعُ الدُّعاءِذُرِّیَّةً طیَِّبَةً مِنْ لَدُنْکَ رَبِّ هَبْ لیهُنالِکَ دَعا زَکَرِیَّا رَبَّهُ قالَ »
الْمَلائِکَةُ وَ هُوَ قائِمٌ یُصَلِّی فِی الْمِحْرابِ  فَنادَتْهُ 

«نَمُصَدِّقاً بِکَلِمَةٍ مِنَ اللَّهِ وَ سَیِّداً وَ حَصُوراً وَ نبَِیًّا مِنَ الصَّالحِیاللَّهَ یُبَشِّرُكَ بیَِحْیىأَنَّ 
(39و 38/آل عمران)



اهمیت فرزند آوری در قرآن

الصََّالِحِینَهَبْ لِی مِنَ رَبَِّ 
37/صافات 



اهمیت فرزند آوری در قرآن

أَعْیُنٍَالَّذینَ یَقُولُونَ رَبَّنا هَبْ لَنا مِنْ أَزْواجِنا وَ ذُرِّیَّاتِنا قُرَّةَ و
(74/فرقان)



آثار و فواید فرزند آوری
1 .؟
2 .؟
3 .؟
4 .؟
5 .؟
6 .؟



آثار و فواید فرزند آوری
احساس خوشبختی بیش تر . 1

کاهش خطر ابتلا به بیماریهای تهدید کننده سلامت. 2
سرطان ، بیماری های قلبی و فشار خون : مانند 

استفاده بیش تر از قدرت تعقل. 3
افزایش اعتماد به نفس. 4

افزایش تمایل  به یادگیری. 5
امکان بهتر درك زیبایی ها. 6

افزایش دقت در کارهای جزیی. 7
افزایش شادی والدین. 8



آثار و فواید فرزند آوری

9.احساس دوست داشتن و دوست داشته شدن
10 .عامل نشاط و سلامت روانی والدین

11 .امید به آینده
12 .رشد شخصیت

13 .حس مفید بودن  و ارزشمندی



اهمیت فرزند آوری برای زنان
1 .؟
2 .؟
3 .؟
4 .؟
5 .؟
6 .؟



اهمیت فرزند آوری برای زنان
1 .سلامت

2.تامین شادابی و نشاط
3 .کاهش خطر ابتلا به سرطان سینه

4 .حافظه بصری قوی تر
5 .دریافت بهتر اطلاعات اطراف خود و به خاطر سپاری آن در مقایسه با بی فرزندان

6 .عملکرد بهتر حافظه و مغز همزمان با بارداری
 ( کشور 86هزار خانواده از 200بخشی از نتایج تحقیقات پژوهشگران دانشگاه بریگهام یانگ بر)



آثار و فواید خانوادگی
1 .؟
2 .؟
3 .؟
4 .؟
5 .؟
6 .؟



آثار و فواید خانوادگی
1  .استحکام خانواده
2.پویایی خانواده

3 .گسترش تعاملات و ارتباطات
4 .اعتبار بخشی به والدین
5 .پیوند دهنده والدین با جامعه



آسیب های تک فرزندی
1 .؟
2 .؟
3 .؟
4 .؟
5 .؟
6 .؟



آسیب های تک فرزندی
 آسیب های متوجه والدین( الف:

اضطراب و نگرانی. 1
عدم توانایی رفع مشکل   . 2
کاهش میزان تاب آوری. 3

:فرسودگی روان و بی حوصلگی با توجه  به . 4
افزایش اوقات فراغت و محدودیت فرصت های شغلی در زندگی امروزی

دلمشغولی زیاد برای مشکلات جزیی فرزند. 5
دفرزنرفتاری درگیری های کم اهمیت بین والدین در اثر توجه زیاد به جزئیات . 6

احتمال انزوای والدین در سنین پیریافزایش . 7



آسیب های متوجه فرزند( ب 
1 .محبت  و حمایت افراطی

2 .سخت گیری و مراقبت های شدید
3 .کاهش قدرت و توان مواجهه با مشکلات

4 .افزایش توقعات
5 .تقویت روحیه خودخواهی و خود محوری

6 .نبود زمینه برای رقابت سالم
7 .نبود زمینه برای تمرین مدیریت هیجان
8 . ضعف در برقراری ارتباط سالم با همسالان

9 .توجه بیش از حد به بازی های انفرادی و رایانه ای و رسانه های تصویری
10 .ترس از حضور در گروه های اجتماعی



تک فرزندیآسیب های اجتماعی 
 نسلی در اثر کاهش جمعیت هم خوردن توازن و تعادل به

 اجتماعیکمرنگ شدن همبستگی

 نادرستدر صورت تربیت آینده احتمال طلاق در نسل افزایش

کاهش اقتدار ملی



مراحل رشد و تحول در آموزه های دینی
مرحله حمل. 1•

مرحله رضاع. 2•

مرحله صباوت. 3•

مرحله تمییز. 4•

مرحله بلوغ و نوجوانی.5•

مرحله شباب و جوانی. 6•

مرحله کهولت. 7•

مرحله شیخوخیت یا پیری اول.8•

مرحله هرم و ارذل العمر. 9•



مرحله حمل

جَعَلْناهُ نُطْفَةً فِی قَرارٍ مَکِینٍ ثُمََّ لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنْسانَ مِنْ سُلالَةٍ مِنْ طِینٍ وَ •
.سپس او را به صورت نطفه در جایگاهى استوار قرار دادیم. همانا ما انسان را از عصاره اى از گِل آفریدیمو •

لَحْماًغَةً فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظاماً فَکَسَوْنَا الْعِظامَ ثُمََّ خَلَقْنَا النَُّطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْ•
(14تا 12/مومنون)الْخالِقِینَ ثُمََّ أَنْشَأْناهُ خَلْقاً آخَرَ فَتَبارَكَ اللََّهُ أَحْسَنُ 

وپاره گوشت را به صورت استخوان هایى در آوردیم، و از نطفه، لخته خونى آفریدیم، آن گاه لخته خون را پاره گوشتى ساختیمسپس •
نندگان پس شایسته ى تکریم و تعظیم است خداوندى که بهترین آفریاستخوان ها را با گوشت پوشاندیم، سپس آن را آفرینش تازه اى دادیم، 
.است



مرحله رضاع

(233/بقره)ٰ  الرََّضَاعَةَ لِمَنْ أَرَادَ أَنْ یُتِمََّ ٰ  وَالْوَالِدَاتُ یُرْضِعْنَ أَوْلَادَهُنََّ حَوْلَیْنِ کَامِلَیْنِ•

ٰ  َوَصََّیْنَا الْإِنْسَانَ بِوَالِدَیْهِ إِحْسَانًا و•

ٰ  وَحَمْلُهُ وَفِصَالُهُ ثَلَاثُونَ شَهْرًا ٰ  أُمَُّهُ کُرْهًا وَوَضَعَتْهُ کُرْهًا حَمَلَتْهُ •

وَعَلَى وْزِعْنِی أَنْ أَشْکُرَ نِعْمَتَکَ الََّتِی أَنْعَمْتَ عَلَیََّإِذَا بَلَغَ أَشُدََّهُ وَبَلَغَ أَرْبعَِینَ سَنَةً قَالَ رَبَِّ أَحَتََّى 
الْمُسْلمِِینَإِنَِّی تُبْتُ إِلَیْکَ وَإِنَِّی مِنَ ٰ  ذُرَِّیََّتِی وَالِدَیََّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَصْلحِْ لِی فِی

(15/احقاف)



مرحله صباوت
الْبَعْثِیَا أَیَُّهَا النََّاسُ إِنْ کُنْتُمْ فِی رَیْبٍ مِنَ •

نْ عَلَقَةٍ ثُمََّ مِنْ مُضْغَةٍ مُخَلََّقَةٍ وَغَیْرِ مُخَلََّقَةٍفَإِنََّا خَلَقْنَاکُمْ مِنْ تُرَابٍ ثُمََّ مِنْ نُطْفَةٍ ثُمََّ مِ
مُسَمًَّىأَجَلٍ إِلَى وَنُقِرَُّ فِی الْأَرْحَامِ مَا نَشَاءُ لِنُبَیَِّنَ لَکُمْ 

طِفْلًاثُمََّ نُخْرِجُکُمْ 
الْعُمُرِأَرْذَلِ إِلَى وَمِنْکُمْ مَنْ یُرَدَُّ یُتَوَفََّى وَمِنْکُمْ مَنْ ثُمََّ لِتَبْلُغُوا أَشُدََّکُمْ 

(5/حج)شَیْئًا لِکَیْلَا یَعْلَمَ مِنْ بَعْدِ عِلْمٍ 



مرحله صباوت
(:ص)قالَ رَسولُ اللَهِ •

. سِنینَالوَلَدُ سَیدٌ سَبعَ سِنینَ وَ عَبدٌ سَبعَ سِنینَ وَ وَزیرٌ سَبعَ
تَعالی نبِهِ فَقَد أعذَرتَ إلی اللَهِ فَإن رَضیتَ خَلائِقَهُ لإحدی وَ عِشرینَ وَ إِلا فَاضرِبْ عَلی جَ

(42ح، 95، ص101الانوار، جبحار )

(:  ع)جعفر صادق امام 
کَ سَبعَ سِنینَ إبنَکَ یلعَب سَبعَ سِنینَ وَ یوَدَب سَبعَ سِنینَ وَ الزِمهُ نَفسَدَع 

(4حدیث194، ص،15وسائل الشیعه، ج)أفلَحَ وَ إلا فَلا خَیرَ فیهِ فَإن 



طبقهبندی
اهداف
انتربیتیانس
درنظام
متربیتیاسلا

قرب الهی. 9

تسلیم . 7رضا . 8

عبادت. 4شکرگزاری . 5توکل . 6

معرفت نفس. 1ایمان . 2تقوا . 3

نکوداشت . 8تکریم جایگاه اولیای الهی . 9
ارتباط . 6فرزندپروری . 7مقام معلم و استاد 

احسان به والدین . 5شایسته با همسر 
و پیروی از الگوی مناسب در تولید، توزیع.4

.  2امر به معروف و نهی از منکر . 3مصرف
نوع دوستی . 1تعاون و همکاری 

بهره برداری صحیح از طبیعت. 2

شناخت طبیعت. 1

تقویت روحیه . 3کسب علم و دانش . 4خرد ورزی نقاد . 5
خودآگاهی و . 2خوش بینی وامیدواری نسبت به روند کلی زندگی 

و تعدیل نیازهای زیستی و جنسیتامین .1خودشناسی 



مبانی فرزند پروری

اندیشه
ورزی

اجتماعی
بودن

ذاتیکرامت
ساحتی بودن دوانسان

انسان
(فطری طبیعی)

تاثیرپذیری
و

تاثیرگذاری

برخورداری  
از 

فطرت

وابستگی و  
نیاز انسان

ربوبیت 
الهی



کرامت انسان در قرآن کریم
(30بقره،. )در زمین استخلیفه خدا انسان . 1•

(28رعد، . )دارد و جز با یاد او آرام نمی گیردفطرت خدا آشنا انسان . 2
(72احزاب، . )استامانت دار و مستقل دارد و شخصیت آزاد انسان . 3

(9و8شمس، . )برخوردار استوجدان اخلاقی انسان از . 4
وجود دارد عنصر ملکوتی در سرشت انسان علاوه بر عناصر مادی، . 5

(121طه، . )محرك انسان، فقط نیازهای مادی نیستو 
را حمل می کند و در پرتو رشد و تکامل، خدایی روح ، انسان با کالبد خاکی . 6

(72ص، . )می شودمسجود فرشتگان جایی می رسد که به 



اسلامیتربیتاصول

خدا 
محوری

عزت

توجه به 
تفاوت های 

فردی
مداومت

تدریج

محبت

آخرت 
گرایی



روش های  

فرزندپروری 





والدین و فرزندان زیر هفت سال

محبت بی قید و شرط. 1•
تفکیک رفتار از شخصیت.  2•

زبان کودکی. 3•
شعر و قصه های کودکانه. 4•

تعریف  به اندازه در حضور دیگران. 5•
؟.  6•
؟. 7•
؟. 8•



والدین و فرزند نوجوان
تحقیر نکنیم. 1•
سرکوفت نزنیم. 2•
مقایسه نکنیم. 3•

جنبه های منفی را برجسته نکنیم. 4•
مسایل و مشکلات را اغراق آمیز بیان نکنیم. 5•



والدین و فرزند نوجوان
جنبه های مثبت را هوشمندانه بگوییم. 1•
در حضور دیگران به اندازه تعریف کنیم. 2•

در برخی کارها مشورت کنیم. 3•
برای برخی نه گفتن ها تشویق کنیم. 4•

همدلی کنیم. 5•
از موضع برابر و با لحن کلام مناسب صحبت کنیم. 6•

وضعیت تحصیلی را رصد کنیم.  7•
.دوستانش را بشناسیم. 8•
.به مناسک دینی اهمیت دهیم. 9•



والدینتربیتی _رایج اخلاقی  اشتباهات 

1 .دخالت نابجا در امور فرزندان
2 .جانبداری از فرزند کوچکتر

3 .محبت مشروط
4 .برخورد با کودک مثل یک شیء فانتزی
5 .ناتوانی در برقراری رابطه کودکانه

42



تربیتی والدین-اشتباهات اخلاقی

6 .تنبیه کودک در حضور دیگران
7 .تذکر به فرزند بزرگ تر در حضور فرزند کوچک تر

8 .تنها گذاشتن فرزند در خانه به مدت طولانی
9 .طرح مشکلات مالی در حضور فرزندان به صورت اغراق آمیز

43



تربیتی والدین-اشتباهات رایج اخلاقی

10 .تادیب فرزند به صورت ایستاده بالای سر او
11 .نادیده گرفتن اصل تدریج در تربیت

12 .مطالبات فوق توان کودک به علت جبران گذشته
13 .مقایسه فرزندان با دیگران

14 .برخورد نامناسب برای اظهار عقاید
15 .مشاجره والدین در حضور کودک
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تربیتی والدین-اشتباهات اخلاقی

16 .کم توجهی به انجام توصیه های دینی
17 .آگاهی کافی نداشتن از وضعیت دوستان فرزندان
18 .دادن نوازشهای زیاد در زمان بیماری کودک
19 .عدم آگاهی از وضعیت رفتاری و تحصیلی فرزندان

20 .انتقال ترس و نگرانی به فرزندان
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تربیتی والدین-اشتباهات اخلاقی

21 . نگرانی و دلشوره زیاد
مورد آسیب دیدن فرزنداندر 

22 . کودکیصحبت با کودک در باره دردها و بیماریهای دوران
23 .ایراد گرفتن از توجه زیاد فرزند به ظاهرش
24 . استفاده از ابزار همسرکودک با تولید ترس به منظور کنترل
25 .بد گویی از همسر در حضور کودک به عنوان درد و دل
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غزلیات عرشی حافظ



آدم بسرشتند و به پیمانه زدندگل زدنددوش دیدم که ملایک در میخانه 

با من راه نشین باده مستانه زدندملکوتساکنان حرم ستر و عفاف 

قرعه کار به نام من دیوانه زدندکشیدآسمان بار امانت نتوانست 

ندیدند حقیقت ره افسانه زدندچون بنهجنگ هفتاد و دو ملت همه را عذر 

زدندصوفیان رقص کنان ساغر شکرانه افتادشکر ایزد که میان من و او صلح 

آن است که در خرمن پروانه زدندآتش شمعآن نیست که از شعله او خندد آتش 

سر زلف سخن را به قلم شانه زدندتا نقابکس چو حافظ نگشاد از رخ اندیشه 



آن ظلمت شب آب حیاتم دادندواندر دادنددوش وقت سحر از غصه نجاتم 

از جام تجلی صفاتم دادندباده کردندبیخود از شعشعه پرتو ذاتم 

شب قدر که این تازه براتم دادندآن شبیچه مبارک سحری بود و چه فرخنده 

در آن جا خبر از جلوه ذاتم دادندکه لجمابعد از این روی من و آینه وصف 

بودم و این ها به زکاتم دادندمستحق عجبمن اگر کامروا گشتم و خوشدل چه 

بدان جور و جفا صبر و ثباتم دادندکه دادهاتف آن روز به من مژده این دولت 

اجر صبریست کز آن شاخ نباتم دادندمی ریزداین همه شهد و شکر کز سخنم 

ز بند غم ایام نجاتم دادندکه بودهمت حافظ و انفاس سحرخیزان 



چه خود داشت ز بیگانه تمنا می کردوان می کردسال ها دل طلب جام جم از ما 

از گمشدگان لب دریا می کردطلب استگوهری کز صدف کون و مکان بیرون 

به تأیید نظر حل معما می کردکو دوشمشکل خویش بر پیر مغان بردم 

اندر آن آینه صد گونه تماشا می کردو دستدیدمش خرم و خندان قدح باده به 

آن روز که این گنبد مینا می کردگفت حکیمگفتم این جام جهان بین به تو کی داد 

نمی دیدش و از دور خدا یا می کرداو بودبی دلی در همه احوال خدا با او 

پیش عصا و ید بیضا می کردسامری جااین همه شعبده خویش که می کرد این 

این بود که اسرار هویدا می کردجرمش بلندگفت آن یار کز او گشت سر دار 

هم بکنند آن چه مسیحا می کرددیگران فرمایدفیض روح القدس ار باز مدد 

حافظ گله ای از دل شیدا می کردگفت تچیسگفتمش سلسله زلف بتان از پی 



پیدا شد و آتش به همه عالم زدعشق دزدر ازل پرتو حسنت ز تجلی دم 

آتش شد از این غیرت و بر آدم زدعین نداشتجلوه ای کرد رخت دید ملک عشق 

غیرت بدرخشید و جهان برهم زدبرق افروزدعقل می خواست کز آن شعله چراغ 

دست غیب آمد و بر سینه نامحرم زدرازمدعی خواست که آید به تماشاگه 

غمدیده ما بود که هم بر غم زددل زدنددیگران قرعه قسمت همه بر عیش 

در حلقه آن زلف خم اندر خم زددست داشتجان علوی هوس چاه زنخدان تو 

قلم بر سر اسباب دل خرم زدکه نوشتحافظ آن روز طربنامه عشق تو 



احزان شود روزی گلستان غم مخورلبه کمخوریوسف گم گشته بازآید به کنعان غم 

سر شوریده باز آید به سامان غم مخوروین مکنای دل غمدیده حالت به شود دل بد 

گل در سر کشی ای مرغ خوشخوان غم مخورچتر چمنگر بهار عمر باشد باز بر تخت 

یکسان نباشد حال دوران غم مخوردائما (نگشت)دور گردون گر دو روزی بر مراد ما نرفت

باشد اندر پرده بازیهای پنهان غم مخورغیبهان مشو نومید چون واقف نه ای از سر 

تو را نوح است کشتیبان ز طوفان غم مخورچون کندای دل ار سیل فنا بنیاد هستی بر 

مخورگر کند خار مغیلان غم سرزنشها قدمدر بیابان گر به شوق کعبه خواهی زد 

مخورغمراهی نیست کان را نیست پایان هیچ بعیدچه منزل بس خطرناک است و مقصد بس ر گ

می داند خدای حال گردان غم مخورجمله رقیبحال ما در فرقت جانان و ابرام 

بود وردت دعا و درس قرآن غم مخورا تتارحافظا در کنج فقر و خلوت شبهای 



؟منماین سراب فنا چشمه حیات در ؟منمنگفتمت مرو آن جا که آشنات 

؟منمبه عاقبت به من آیی که منتهات منوگر به خشم روی صد هزار سال ز 

؟منمنقش بند سراپرده رضات که راضینگفتمت که به نقش جهان مشو 

؟منمبه خشک که دریای باصفات مرو ماهینگفتمت که منم بحر و تو یکی 

؟منمکه قدرت پرواز و پرّ و پات بیا مرونگفتمت که چو مرغان به سوی دام 

؟منمآتش و تپش و گرمی هوات که کنندنگفتمت که تو را ره زنند و سرد 

؟منمگم کنی که سر چشمه صفات که نهندنگفتمت که صفت های زشت در تو 

؟منمگیرد خلاق بی جهات نظام جهتنگفتمت که مگو کار بنده از چه 

؟منمکه کدخدات دان ، خداصفتی وگر کجاستکه راه خانه دان ، اگر چراغ دلی 



عشق را نالان مکنسرخوشان مکنای خدا این وصل را هجران 

این مستان و این بستان مکنقصد دارباغ جان را تازه و سرسبز 

را مسکین و سرگردان مکنخلق مزنچون خزان بر شاخ و برگ دل 

مشکن مرغ را پران مکنشاخ توستمرغ شیان اکبر درختی 

را کور کن شادان مکندشمنان مزنجمع و شمع خویش را برهم 

می خواهد دل ایشان مکنهآنچدروشننگر چه دزدان خصم روز 

اومید را ویران مکنکعبه بسکعبه اقبال این حلقه است و 

توست آخر ای سلطان مکنخیمه مزناین طناب خیمه را برهم 

خواهی کن ولیکن آن مکنهرچ تلخ ترنیست در عالم ز هجران 




